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Alla Casa del vino cena col medico
alfalcol. 80 ospiti, almeno 4 bicchieri
di vino a testa: solo uno ha sforato

giare una bottiglia di-vino in

" due si pud, senza dover torna

re a casa in taxi e senza che
qualcuno debba rinunciare a
bere per paura di sforare il Ii-
mite. Una buona notizia, so-
prattutto in questo periodo

scandito da appuntamenti-di .

festa. :
Alla Casa del vino della Valla-
garina I’hanno sperimentato
durante due serate; organizza-
te in collaborazione con la Stra-
da del vino e dei sapori. All'ul-
tima hanno part to circa
ottanta produttori di vino pro-
venienti da tutta la regione e
dal Veronese che si sono sot-
toposti alle prove dell'alcoltest
sorio per ‘capire come il loro
metabolismo reagisce all'alcol.
[l risultato & stato sorprenden-

te: dopo unacenaincuicia-: - - A

scun commensale ha bevuto -
almeno quatiro bicchieri divi- -
no, soltanto una persona ha su-
pﬂ'atogtral'nﬂm:ﬁpum)ﬂﬁ_
mite di 0,50 grammi di alcol per

litro di sangue. Il segreto, co- *

m'e stato spiegato a tavola dal
dottor Mauro De
mario di oculistica al S. Chiara,
sta nell’abbinare il vino a cibi

Erassl che diassor-
ire I'alcol e nell'impiegare al-

meno due ore e mezza per man-

giare. Insomma, per nonrinun- -
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colemico pitralto del limite, co-
me si comportano? Secondo
quanto emerso durante la ce-
mamccﬁadﬂméunfem-
=4 DEno riguarda soprattut-
= wm[ﬂ'ﬁﬂ,l:ﬂr-'
" in poco tempo e non come si
- fa a cena, degustando il netta-
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e il valore rientri. Perché in |
non & ginsto nemmenn - -1




